o Fuegos de mesa.
o Estimulacion musical: Actividad individual, para
personas con deterioro cognitivo grave.

En muchas de estas actividades participamos con
otros profesionales, tratando de proporcionar a los
residentes una atencion integral.

Ademas de estas actividades, el departamento de
animacion se encarga de llevar a cabo la celebracion
de dias senalados y excursiones fuera del centro, asi
como fiestas sefialadas.
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$QUE ES LA ANIMACION
SOCIOCULTURAL?

Nuestro departamento de animacion
sociocultural se basa en el método de
intervencion psicosocial cuyo objetivo es el
de motivar y estimular al grupo de personas
mayores al cual se dirige.

Por ello promovemos la participacion
de los residentes de forma activa en las
distintas actividades de ocio que ofrecemos.
De esta manera conseguimos un mejor
desarrollo personal, una mejor cooperacion e
integracion de los residentes a nuestra
residencia dandoles calidad de vida, mejorando
el bienestar de las personas mayores y a la vez
entretenimiento. .

EL BEPARTAMENTO BE
ANIMACION $OCIOCULTURAL

Desde nuestro departamento damos especial
importancia al disfrute del tiempo libre.
Nuestros objetivos principales son:
o Ayudar a disminuir la pasividad de los
residentes.
. Favorecer la relacion entre residentes,
evitando asi el asilamiento y la soledad.

e Aportar un beneficio para los residentes
tanto fisico como psicologico.

e Prevenir aumento o aparicion del deterioro.

e Prevenir la apatia, la depresion y demas
trastornos de caracter emocional.

ACTIVIDADES DEL CENTRO

En el centro disponemos de cuatro salas con
diferentes perfiles cognitivos, por ello desde el
departamento hacemos actividades adaptadas a a las
necesidades de los residentes siendo algunas:

* Cineforum: proyeccion de peliculas elegidas por
los propios residentes.

® Serie forum: proyeccion semanal de un capitulo
de la serie elegida por ellos.

® Bingo: la actividad mas demandada.

® Ocio adaptado: petanca, bolos, pasapalabras,
ruleta de la suerte, etc.

* Artelerapia: manualidades tales como cesteria
de mimbre, macramé, pintura, lrabajo con
arcilla y demas labores dependiendo de
festividades, estaciones y dias senalados.

Animacion musical: hilo musical en las salas, con
canciones de su época.

Musicoterapia: técnica que utiliza instrumentos,
musica y canto como terapia.

Estimulacion en enfermeria.

Celebracion de cumplearios.

Mindfulness: meditacion.

Taller de reminiscencias: uso de la musica para la
estimulacion de la memoria y las emociones.
‘Taller de poesia.

Activacion de la memoria: ejercicios y dinamicas
para estimular funciones cognitivas en personas
con un deterioro cognitivo moderado.

Ritmos y movimientos: se realizan movimientos
corporales dirigidos por el animador, al ritmo de
la musica e instrumentos.

Relajacion: para personas con deterioro cognitivo
moderado y/o trastornos conductuales.

Marcha interdisciplinar: junto a un fisioterapeuta
o terapeuta ocupacional se realizan paseos dentro
y fuera de las salas para prevenir el sedentarismo.



