e PROGRAMA DE TERAPIA RECREATIVA
INNOVADORA

Nuestro objetivo es crear espacios de
esparcimiento y disfrute del tiempo libre, asi
como favorecer el desarrollo de relaciones
sociales mientras se retoman intereses, y se
favorece la busqueda de intereses nuevos.

o Taller de laborterapia

o Horticultura y jardinoterapia
o Ludoterapia

o Ocio adaptado
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Para mayor informacion, visitanos o ponte en
contacto con nosotros.

TERAPIA
OCUPACIONAL

PRIMAR

CENTRO GERIATRICO



mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es
mailto:primar@primar.es

;OUE ES LA TERAPIA
OCUPACIONAL?

La terapia ocupacional es una profesién socio-
sanitaria cuya funcién principal es dotar a la
persona de mayor autonomia y calidad de vida
empleando para ello la actividad.

La/el terapeuta ocupacional emplea la actividad
de forma terapéutica para la prevencién de la
enfermedad, el mantenimiento de la salud y la
rehabilitacién tras la pérdida de funcionalidad e
independencia en alguna de las actividades de la
vida diaria.

FL DEPARTAMENTO DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Desde terapia ocupacional entendemos que
durante el proceso de envejecimiento se
pueden ver afectadas diversas areas en la vida de
una persona:

e Salud fisica.

¢ Nivel de independencia (ducha, vestido, etc.).
o Estado psicoldgico.

e Relacion con el entorno.

o Relaciones sociales.
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Por ello, desde el departamento prestamos
especial atencién a todas aquellas actividades
de la vida diaria que se han visto limitadas; y
las necesidades que puedan surgir en esta
etapa, abordandolas a través de los programas
y talleres que mencionaremos a continuacion:

e PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA (AVDs)

El objetivo del programa es mantener el
grado de independencia en actividades
significativas y con propdsito.

o Supervision de ABVDs: comida, ducha,
vestido y aseo personal.

o Taller de punto.

o Terapia basada en la comunidad (paseos
diarios por Talamanca de Jarama).

o Taller de cocina.

e PROGRAMA DE REHABILITACION Y
MANTENIMIENTO FiSICO
El objetivo es mantener o rehabilitar el estatus fisico

de los residentes; promocionar la salud fisica y
mental; asi como prevenir o retrasar el deterioro.

O

Estimulacion fisica adaptada.
Gimnasia de miembro superior.
Intervencion individual.

o
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« PROGRAMA DE REHABILITACION Y
MANTENIMIENTO COGNITIVO

El objetivo es responder a las demandas cognitivas
de nuestros residentes, ya sea, rehabilitando,
manteniendo o previniendo el deterioro y
promocionando la salud mental .

o Estimulacion cognitiva I, Il y llI.

o Estimulacion y atencion en enfermeria.
o Prensay actualidad.

o Estimulacion musical.

e PROGRAMA DE ACTIVIDADES
INTERDISCIPLINARES

El objetivo: dar respuesta a las demandas fisicas,
psicoldgicas, sociales y ocupacionales de los residentes
de forma conjunta, es decir, desde el departamento de
Terapia Ocupacional, de Animacion Sociocultural,
Fisioterapia y Psicologia.
o Psicomotricidad.
o Marcha interdisciplinar.
o Asamblea.
o Promocion para la salud I y II.
o Estimulacién cognitiva y sensorial.
o Resolucion de conflictos.
o Estimulacién cognitiva y emocional.
o Estimulacion cognitiva IV.
o Ocio adaptado.
o Gerontogimnasia.
o Juegos de mesa.




